Unterstitzung als Angehoriger -
So kdnnen Sie uns helfen

Sie als Angehdriger haben bei plotzlich auftretenden
Erkrankungen viele Sorgen und Angste, wenn ein Fa-
milienmitglied auf einer Stroke Unit aufgenommen wird.
Weil die akute Versorgung jetzt im Vordergrund steht,
md&chten wir Ihnen mit Hilfe dieses Faltblattes einige
Fragen beantworten.

In dieser Akutphase wird der Patient am Monitor inten-
siv Uberwacht, um mdgliche Komplikationen friihzeitig
zu erkennen. Hinzu kommen zahlreiche Untersuchun-
gen und evtl. Infusionen, wodurch eine gewisse Unruhe
und ein hoher Gerauschpegel hervorgerufen werden
koénnen. Lassen Sie sich durch diese Unruhe nicht ver-
unsichern und versuchen Sie, in diesem Moment dem
Patienten Trost und Geborgenheit zu spenden.

lhre Unterstiitzung ist fir uns sehr hilfreich. Wir be-
noétigen am Anfang viele Informationen (Medikamente,
Patientenverfligung, etc.) tber den Patienten sowie
auch einige personliche Gegenstande, z. B.:

® Krankenversichertenkarte

® Zahnbiirste, -pasta, -becher, evtl. Zahnprothesen,
Prothesenreiniger, Prothesenbecher, Haftcreme

® Shampoo, Duschgel, Korperlotion, Gesichtscreme
® Deodorant

® Rasierapparat

® Nachtwadsche, bequeme Kleidung

o feste Schuhe

® ggf. Brille, Horgerate, Gehhilfen, weitere Hilfsmittel

® personliche Gegenstande, wie z. B. Fotos,
Lieblingsmusik

Haben Sie bitte Verstandnis dafir, dass mitgebrachte
Speisen, wie z. B. SlRigkeiten oder Obst, nur nach
Riicksprache mit dem Pflegedienst bzw. behandelnden
Arzt verabreicht werden diirfen, da haufig Schluck-
stdrungen zum Krankheitsbild gehéren kdnnen.

Besuchszeiten

Um lhnen moglichst haufig den Besuch lhres
Angehorigen zu ermoglichen, sind wir taglich
von 15:00 bis 20:00 Uhr auf lhren Besuch
eingestelit.

Nach Rucksprache sind individuelle Regelungen
moglich.

Um den Patienten nicht zu Gberfordern, halten Sie
bitte Ihre Besuche kurz, kommen Sie aber regel-
maRig. Gleichzeitig sollten nicht mehr als zwei
Personen den Patienten besuchen.

Bedenken Sie, dass die Therapien fiir den
Patienten sehr wichtig sind. Bitte nutzen Sie die
therapiefreien Zeiten fir Ihren Besuch.

Telefonnummern der Stroke Unit:
05152 781-8020
05152 781-8014
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Stationare Sondereinrichtung
zur Behandlung von Patienten/
Rehabilitanden mit einem
Schlaganfall in der Akutphase



Schlaganfall - Was ist das? Was ist eine Untersuchungen
Stroke Unit-Station?
Ein Schlaganfall ist eine Erkrankung des Bei der Aufnahme eines Patienten mit einem Verdacht

Gehirns, die haufig durch eine plétzliche . . . . T auf Schlaganfall werden mehrere Untersuchungen
Durchblutungsstérung des Gehirns auftritt. Der englische Begriff Stroke Unit heilit wortlich Gbersetzt durchgefihrt.

~Schlaganfall-Einheit®. Die Stroke Unit ist somit eine ) )
Spezialstation fiir samtliche Formen des Schlaganfalls. ® CCT (Kraniale Computertomografie)

Mégliche Symptome: - bildliche Darstellung mit Hilfe von Réntgenbildern
® Sensibilitatsstorung, Schwache/ Unsere Station wird rund um die Uhr von einem multipro- - dient v. a. dem Ausschluss einer Himblutung
komplette Lahmung einer Kérperhilfte fessionellen Team betreut (Arzte, Pflegedienst, Physio- und dem Erkennen von Frihzeichen

e Sprach-/Schluckstérung tl'llerapeuFe-n, Ergotherapeuten, Sprachtherapeuten, Sozial- ® CT Angio (Computertorflograflsche Angiografie)
dienst, klinische Neuropsychologen, Atmungstherapeuten). - Darstellung der Blutgeféfie und eventueller
® Bewusstseins- und Wahrnehmungs- Unsere Stroke Unit besteht aus vier Betten, die jeweils mit Engpéasse oder Verschliisse
stérung einem Monitor zur Vitalzeichenkontrolle ausgestattet sind. - jodhaltiges Rontgenkontrastmittel
® Sehstérung ® MRT (Magnetresonanztomografie)

- Schnittbilder mit Hilfe von sehr starken
Magnetfeldern

® Gangbildveranderung ® EKG

- kann erste Auskiinfte Giber Begleiterkrankungen,
wie z. B. Herzrhythmusstdérungen, die evtl. verant-
wortlich fir die Entstehung eines Schlaganfalls sind,
liefern

® Schwindel

® Kopfschmerzen

@ Blutentnahme

® Doppler-Duplex Untersuchung
- Darstellung der Gefaflte mit Hilfe eines Farb-
ultraschalls

Stroke Unit-Station




